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PROLOGI/ PROLOGUE / PROLOG - Mikko Sidoroff

Ruotsinkielisen Vigilian syntyyn
vaikutti monien sattumusten summa. Vuonna 2018
voitin pietarsaarelaisen Bel Canto -kuoron savel-
lyskilpailun kahdella kappaleella: Nu firar himmelens
makter (ennenpyhitettyjen lahjain liturgian kerubi-
veisu) ja Nordisk Var (Edith Sédergran). Savellyskil-
pailun voitto poiki jatkotilauksen, minka vuoksi paa-
tin siveltdd ruotsin kielelld kolme laulua Vigiliasta.
Niin syntyi Tre Heliga Hymner, joka kasitti vigilian
Alkupsalmin 104, Ehtooveisun sekd Troparin Jumalan-
synnyttdjdlle (Lloitse, Jumalansynnyttdja neitsyt).

Jo perintecksi on muodostunut, etti Kamari-
kuoro Krysostomoksen tiyttiessi vuosia sivellin
kuorolle kokoluokkaa suuremman teoksen: Kuoron
toiminta kiynnistyi vuonna 20022003 saveltiméni
Panihidan my6ta. Juhlavuonna 2013 kantaesitimme
teoksen Suuri paasto, joka kasittad nimensd mukai-
sesti teoksia aina paaston valmistusviikoilta paasidi-
sen kynnykselle asti. Kamarikuoro Krysostomos on
myos levyttanyt kyseiset teokset.

20-vuotisjuhlaa suunniteltaessa paitin laajentaa
jo olemassa olevan Tre Heliga Hymner -savellyksen
kokonaiseksi Vigiliaksi, joka tultaisiin siveltimain
kokonaan ruotsin kielelli. Minulla ei ole tiedossa,
ettd kukaan olisi aiemmin siveltinyt vigiliaa ruot-
siksi, ja samalla pidin tirkeind, etti laajennamme
omaa ilmaisuamme toisen kotimaisen kielen suun-
taan. Iloitsen my®s siitd, ettd projekti sai merkittavaa
tukea kolmelta taholta, jotka mahdollistivat savellys-
ty6n toteutumisen: Svenska Kulturfonden, Suomen
Saveltajdin Sibelius-rahasto sekd Suomen ortodoksi-

nen kirkko — suuri kiitos tuestanne!

Teoksen erddnlaisena kuriositeettina (joku voisi
sanoa jopa “epdjohdonmukaisuutena”) voi mainita
edelld mainitut, jo aiemmin sivelletyt kolme osaa
teoksesta Tre Heliga Hymner, silld ne poikkeavat teks-
tiasultaan muista osista. Vigilian kaikki muut kolme-
toista osaa pohjautuvat vuonna 2000 ilmestyneeseen
raamatunkainnokseen seka isa Mikael Sundkvistin
tydryhmén toimittamaan tekstikidnnokseen. Koska
kyseessd ei kuitenkaan ole pdiosin liturgiseen tar-
koitukseen savelletty teos, paitin sisallyttid jo ole-
massa olevat savellykset sellaisenaan tdhan kokonai-
suuteen.

Tyylillisesti Vigilia on varsin luonnollinen jat-
kumo sille, miten olen viime vuosina siveltinyt, ja
jokainen voi osaltaan arvioida sitd, missd mairin se
on ortodoksista kirkkomusiikkia tai ortodoksisessa
hengessd tehtyd vokaalimusiikkia. Teoksessa on
kuultavissa paljon savelkenttid, joita vasten peilau-
tuu melodioita tai vastaharmonioita. Moderneim-
mista sivellystehokeinoista olen pidittaytynyt, mikd
osaltaan voi mahdollistaa joidenkin osien laulamisen
my6s jumalanpalveluksessa.

Vigiliaa saveltdessd olen kokenut suurta kiitol-
lisuutta kaikista naista vuosista, jotka olen saanut
johtaa Kamarikuoro Krysostomosta. Tamé ty6 on
inspiroinut ja motivoinut minua niin kuoronjohta-
jana kuin saveltdjand ja on osaltaan tehnyt minusta
sellaisen muusikon, joka nyt olen. Toivon, ettd
tamd uusi savellys tulee olemaan uusi hieno lisi jo
saavutettuun suurenmoiseen ohjelmistoomme, ja
rikastuttakoon se ortodoksista musiikkikulttuuria
entisestaan!
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The Swedish-language Vigil was the
result of a combination of many coincidences. In
2018, T won the composition competition of the
Bel Canto choir in Pietarsaari with two pieces: Nu
firar himmelens makter (a cherubic hymn from the
liturgy of the presanctified gifts) and Nordisk Var
(Edith S6dergran). The victory in the composition
competition led to a follow-up commission, which
is why I decided to compose three songs from the
Vigil in Swedish. This is how Tre Heliga Hymner was
born, which included the Vigil’s Introductory Psalm
104, the Evening Hymn, and the Troparion to the
Mother of God (Virgin Mother of God, Hail Mary).

It has already become a tradition that when
the Krysostomos Chamber Choir celebrates an
anniversary, I compose a larger piece for the choir:
The choir’s activities began in 20022003 with the
Panihida I composed. In the jubilee year of 2013, we
premiered the work Suuri paasto (The Great Lent),
which, as its name suggests, includes works from the
weeks of preparation for Lent to the eve of Easter.
The Krysostomos Chamber Choir has also recorded
these works.

When  planning  the  20th
celebration, I decided to expand the already existing
composition Tre Heliga Hymner into a complete Vigil,
which would be composed entirely in Swedish. T am

anniversary

not aware of anyone having previously composed a
vigil in Swedish, and at the same time I considered
it important that we expand our own expression
in the direction of another official language of
Finland. I'am also delighted that the project received
significant support from three parties that made
the composition possible: the Swedish Cultural
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Foundation, the Finnish Composers’ Sibelius Fund,
and the Finnish Orthodox Church

for your support!

many thanks

A kind of curiosity (some might even say
“inconsistency”) in the work which is worth
mentioning here concerns the three previously
composed parts of the work Tre Heliga Hymner,
as they differ in their textual structure from the
other parts. All other thirteen parts of the Vigil
are based on the Bible translation published in
2000 and the text translation prepared by Father
Mikael

since this is not a work composed primarily for

Sundkvist’s working group. However,

liturgical purposes, I decided to include the existing
compositions as such in this ensemble.

Stylistically, the Vigil is a quite natural
continuation of how I have been composing in
recent years, and everyone can judge for themselves
to what extent it is Orthodox church music or
vocal music composed in the Orthodox spirit. The
work has many tonal fields against which melodies
or countermelodies are reflected. I have refrained
from the most modern means of compositional
effect, which may also enable some parts to be sung
in church services.

While composing the Vigil, I have felt great
gratitude for all these years that I have been able
to conduct the Krysostomos Chamber Choir.
This work has inspired and motivated me both as
a choirmaster and a composer and has helped to
make me the musician I am today. I hope that this
new composition will be a new wonderful addition
to our already magnificent repertoire, and may it
enrich Orthodox musical culture even more!



Vigilias tillkomst pa svenska var
resultatet av en kombination av manga tillfalligheter.
Ar 2018 vann jag en kompositionstivling fér den
Jakobstadbaserade Bel Canto-kéren med tva verk.
Vinsten i kompositionstivlingen ledde till ett
uppfoljningsuppdrag, och dirfér bestimde jag mig
for att komponera tre singer pa svenska ur vigilian.
Detta resulterade i Tre Heliga Hymner, som bestod
av vigilians Inledningspsalm 104, Aftonhymnen och
Troparion (Gudafoderska och Jungfru, glad dig).

Det har blivit en tradition att nir Kammarkoren
Krysostomos har jubileum komponerar jag ett
storre verk for koren: 2002-2003 lanserades koren
med min komposition Panihida. Ar2013 uruppforde
vi verket Suuri Paasto (Stora Fastan), som, vilket
namnet antyder, innehéller verk alltifran veckan da
fastan forbereds fram till paskafton. Kammarkéren
Krysostomos har ocksa spelat in dessa verk.

Nir jag planerade 20-arsfirandet bestimde jag
mig for att bygga ut den befintliga Tre Heliga Hymner-
kompositionen till en komplett vigilia, som skulle
komponeras helt pa svenska. Jag kinner inte till att
nigon tidigare har komponerat en vigilia pa svenska,
och samtidigt kinde jag att det var viktigt att vi
utvidgade vart eget uttryck till det andra inhemska
spraket. Jag ar ocksa mycket glad 6ver att projektet
fick ett betydande stéd fran tre institutioner
som gjorde kompositionen mojlig:
Kulturfonden, Finlands Tonsattares Sibeliusfond och
Finlands ortodoxa kyrka!

Som ett slags kuriosa (man skulle rentav kunna
siga “inkonsekvens”) i verket kan man nimna de
ovan namnda tre satserna i Tre Heliga Hymner, som
redan hade komponerats tidigare, eftersom de

Svenska

skiljer sig i textform fran de andra satserna. Alla
de 6vriga tretton satserna i Vigilia har komponerats
enligt en ny Gversittning som tagits fram under
fader Mikael Sundkvists ledning. Eftersom detta
inte dr ett verk som huvudsakligen komponerats
for liturgiska andamal, besl6t jag anda att inkludera
de befintliga kompositionerna som de var i denna
volym.
Stilistiskt
fortsittning pa det sitt som jag har komponerat

ir Vigilia en ganska naturlig
under de senaste dren, och var och en kan sjilv
bedéma i vilken utstrickning det &r ortodox
kyrkomusik eller vokalmusik i ortodox anda. I
verket kan man hora en hel del tonfilt, mot vilka
nigon av stimgrupperna sjunger melodier eller
motharmonier. Jag har dock avstatt fran att anvanda
modernare kompositionstekniska grepp, vilket kan
gora det mojligt att sjunga vissa delar i en gudstjanst.

Under komponerandet av Vigilia har jag kint
en stor tacksamhet for alla de tjugo ar som jag har
haft férmanen att leda Kammarkoren Krysostomos.
Detta arbete har inspirerat och motiverat mig bade
som korledare och som tonsittare, och bidragit till
att gora mig till den musiker jag ar idag. Jag hoppas
att denna nya komposition blir ytterligare ett fint
tillskott till den underbara repertoar vi redan har
astadkommit, och att den berikar den ortodoxa
musikkulturen dannu mer!



VIGILIA ORTODOKSISESSA KIRKOSSA - Matti Sidoroff

Vigilia tunnetaan kristillisen kirkon historiassa sen
varhaisimmista ajoista ldhtien. Sana on latinaa ja
tarkoittaa valvomista, valppaana olemista. Kristus,
Kirkon perustaja, nousi kuolleista ani varhain viikon
ensimmaisend pdivand. Seuraavien neljankymmenen
paivian aikana hdn ilmestyi opetuslapsilleen ja
apostoleilleen  useita kertoja. Han meni ylos
taivaaseen, mutta sita ennen han oli antanut
lupauksen toisesta tulemisestaan. Sen odotus on
ollut  vigiliaksi nimitetyn jumalanpalveluksen
keskeinen teema alusta alkaen. Odotamme Herran
tulemista, ja siksi jokainen sunnuntain vastainen yo

on vigilian toimittamisen aika.

Vigilia  koostuu  kolmesta  piivittdiseen
jumalanpalvelusohjelmaan kuuluvasta palveluksesta.
Ne ovat  chtoopalvelus, aamupalvelus  ja

ensimmainen hetki.
aattona nama ovat juhlavammat kuin arkipdivana:
laulua on enemmin kuin yksinkertaista rukousten
, Kreikan ja muiden
vanhojen kirkkojen
vieldkin vigilia saattaa kestdd koko yon, minka
johdosta siitd kiytetidn my6s nimitysti kokodinen
jumalanpalvelus. vigilia ~ kestdd
nykyéan noin puolitoista tuntia.

Vigilia alkaa papin lausumalla alkusiunauksella
ja juhlavalla kutsulla tulla kumartamaan Pyhai
Kolminaisuutta ja erityisesti Kristusta, joka on
meidan kuninkaamme ja Jumalamme. Seuraa Psalmi
104, jossa ylistetdan Jumalaa maailman luomisesta.
Ortodoksisille jumalanpalveluksille on ominaista

Lauantai-iltana ja juhlien

lukemista. Esimerkiksi Ven:

ortodoksisten luostareissa

Seurakunnissa

runsas psalmien kaytt. Arkipdivind niitd luctaan
kokonaisina ja pidempind jaksoina. Psalttari on
jacttu 20 katismaan.
ilmaisee sen, ettd niitd kuunnellessa on lupa istua.
Sunnuntaivigilian alussa luetaan tai lauletaan 1.
katisma, joka alkaa sanoilla Autuas se mies, merkkind
siitd, ettd tasta alkaa psalttarin lukemisen kierto.
Juhlavia vigilioita varten psalmeja tai niiden
yksittdisid jakeita on kaikkina aikoina paljon myos
savelletty laulettavaksi, jolloin niistd
on erityisesti valittu vain tietyt keskeiset jakeet

Kreikankielinen nimitys

kenties

esitettavaksi.

Ehtooveisu on  vigilian alkuosan kohokohta,
jossa kohdataan ja otetaan vastaan Vapahtaja, Jeesus
Kristus, joka on auringon laskettua luoksemme
tullut “ihana valo”. Téssd valossa ndemme Jumalan
Pyhind Kolminaisuutena: Isind, Poikana ja Pyhina
Henkend, suurimman rakkauden ilmentyména,
Herrana, joka on meidin ja koko maailman
kuningas. Tatad ikddn kuin alleviivaa lauantai-illan
suuri prokimeni: Herra on kuningas. .. (Psalmi 93).

Ehtoopalveluksen viimeinen teema, yon tulo
ja rauhoittuminen lepoon, on ilmaistu Vanhurskaan
Simeonin rukouksessa, joka latinaksi tunnetaan nimella
Nunc dimittis (Herra, nyt sind annat palvelijasi
rauhassa ldhted). Se on koko kristikunnan yhteinen
iltarukous.

Ehtoopalvelusosan lopussa
veisun lloitse, Jumalan diti, joka on ortodoksisen
kirkon versio Ave Mariasta, ylienkeli Gabrielin
tervehdyksestd Marialle hanen saadessaan Jumalalta

laulamme



tiedon tulevasta Jumalan ihmiscksi tulosta, jossa
hin oli oleva vilikappaleena ja koko ihmiskunnan
edustajana.

Kirkossa aamupalveluksen alussa kuunnellaan
kuusi psalmia ja luostareissa my6s katismoja,
mutta seuraava suuri jakso, koko vigilian ydinosa,
on kreikaksi polyeleos. Poly tarkoittaa “paljon” ja
eleos “armo”. Jakso alkaa ylistyspsalmeilla, joiden
sakeiden lopussa toistuu heprean sana halleluja eli
“ylistakdd Herraa”. Ylosnousemusveisuissa tiivistyy

se, minkd evankeliumit tuosta tapahtumasta
kertovat.  Jumalanpalveluksessa  my6s — luetaan
vuorossa  oleva  Kristuksen  yl6snousemuksesta

kertova evankeliumijakso, jonka jilkeen scuraa
veisu, jossa me ikdan kuin itsekin paikalla olevina
todistamme tapahtuman ja laulamme: Ndahtydmme
Kristuksen ylosnousemisen. ..

Vigilia jatkuu ns. kanonilla, joka on 9-osainen
Vanhan perustuva
kokonaisuus. aikaisesta

testamentin

Se alkaa
israclilaisten pelastumisesta Egyptin  orjuudesta
ja profeettojen kirjoihin sisdltyvistd ihmeellisista
pelastumisista  sekd  etenee aina vanhan liiton
huipentumaan,  joka Neitsyt
vastauksessa  ylienkeli Gabrielin

ilosanomaan Messiaan syntymastad. Magnificat eli
Marian kiitosvirsi, jonka Luukas on evankeliumiin
tallettanut, lauletaan vigiliassa kokonaisuudessaan.

hymneihin
Mooscksen

ilmenee Marian

tuomaan

Vigilian loppuhuipennus on Suuri ylistysveisu.
Se on vanha, jo 200-luvulla tunnettu hymni, jonka
sisiltd koostuu pddosin valituista psalmien jakeista.
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Lintisessa traditiossa se on sdilynyt variaationa
nimella Hilarioksen kiitosvirsi.
traditiossa tdmd ylistysveisu padttyy rukoukseen
Pyhille Kolminaisuudelle (Pyhd Jumala). Tama
rukous toistuu kaikissa jumalanpalveluksissa joko
luettuna tai laulettuna.

Ortodoksisessa

Kaksi seuraavaa troparia
hiljentdvit vield mietiskelemain ylésnousemuksen
merkitysta.

Tamin vigiliasivellyksen viimeinen kappale
on Jeisu Jumalansynnyttdjalle, jota puhutellaan
tassa  “voitollisena
Lukemattomia kertoja kirkon historiassa kristityt
ovat kokeneet hinet suojelijana, joka on pelastanut
heidit vaaroista ja vihollisista. Ensimmadisen hetken

sotajoukkojen  johtajana”.

paattyessi timd valaa rukoilijaan turvallisuutta
kohdata alkavan péivin haasteet hengellisessi
taistelussa pahuuden voimia vastaan.

Vaikka
toimitetaan lauantai-iltana,

viikon ensimmdisen péivin vigilia

se valmistaa siihen
osallistujia seuraavan aamun liturgiaan, jossa Kristus
chtoollisen sakramentissa, leivan ja viinin muodossa,
tulee uskoviensa keskelle ja kokoaa heidat Isin

rakkaudessa yhdeksi perhecksi.



VIGIL IN THE ORTHODOX CHURCH - Matti Sidoroff

Vigil has been known in the history of the Christian
Church since its earliest times. The word is Latin
and means to watch, to be vigilant. Christ, the
Founder of the Church, rose from the dead early on
the first day of the week. During the next forty days,
he appeared to his disciples and apostles several
times. He ascended to Heaven, but before that he
had given the promise of his second coming. The
expectation of this has been the central theme of the
service called the Vigil from the beginning, We await
the coming of the Lord, and therefore every night
before Sunday is the time for the Vigil.

The Vigil consists of three services that are part
of the daily liturgical program. They are the Vespers,
the Matins and the First Hour. On Saturday evening
and on the eve of feasts, these are more solemn than
on weekdays: there is more singing than simple
recitation of prayers. For example, in monasteries of
Russia, Greece and other old Orthodox churches,
the vigil may still last all night, which is why it is
also called the all-night service. In parishes, the vigil
today lasts about an hour and a half.

The vigil begins with the priest reciting the
opening blessing and a solemn invitation to come
and worship the Holy Trinity and especially Christ,
who is our King and God. Psalm 104 follows,
in which God is praised for creating the world.
Orthodox  services are characterized by the
abundant use of psalms. On weekdays, they are read
in whole and longer sections. The Psalter is divided
into 20 kathismas. The Greek name indicates that

one is allowed to sit while listening to them. At the
beginning of the Sunday vigil, the 1st kathisma is
read or sung, which begins with the words Blessed
is the man, as a sign that this is the beginning of
the cycle of reading the Psalter. For festive vigils,
psalms or individual verses of them have also been
composed for singing on all occasions, in which
case only certain key verses have perhaps been
specifically selected for performance.

TheVespers is the highlight of the first part of the
vigil, where we encounter and welcome the Savior,
Jesus Christ, who is the “wonderful light” who
came to us after sunset. In this light, we see God
as the Holy Trinity: Father, Son and Holy Spirit, the
manifestation of the greatest love, the Lord, who is
our king and the king of the whole world. This is
underlined, as it were, by the great prokeimenon of
Saturday evening: The Lord is king... (Psalm 93).

The final theme of the Vespers service, the
coming of night and the calming down for rest, is
expressed in the prayer of the Righteous Simeon, which
in Latin is known as Nunc dimittis (Lord, now you
let your servant depart in peace). It is the common
evening prayer of all Christendom.

At the end of the evening service, we sing the
hymn Virgin Mother of God, Hail Mary, which is the
Orthodox Church’s version of the Ave Maria, about
the greeting of the archangel Gabriel to Mary when
she received from God the news of the coming
incarnation of God, in which she would be the
intermediary and representative of all humanity.



In the church, at the beginning of the matins,
six psalms are sung, and in monasteries, kathismas
are also sung, but the next major section, the core
of the entire vigil, is Polyeleos in Greek. Poly means
“many” and eleos “grace”. The section begins with
psalms of praise, at the end of the verses of which
the Hebrew word hallelujah, or “praise the Lord,” is
repeated. The resurrection hymns summarize what
the Gospels tell about that event. The service also
includes the reading of the Gospel passage about the
resurrection of Christ, followed by a hymn in which
we, as if we were present, witness the event and
sing: Having seen the resurrection quhn'St...

The Vigil continues with the so-called canon,
which is a 9-part ensemble based on hymns from
the Old Testament. It begins with the salvation of
the Israclites from slavery in Egypt in the time of
Moses and the miraculous salvations contained in
the books of the prophets, and progresses all the
way to the climax of the Old Covenant, which is
expressed in the Virgin Mary’s response to the good
news brought by the archangel Gabriel about the

birth of the Messiah. The Magnificat, or The Song of

the Mother of God, which Luke has recorded in the
Gospel, is sung in its entirety during the Vigil.

The final climax of the Vigil is The Great Doxology .
It is an old hymn, known since the 3rd century, the
content of which consists mainly of selected verses
from the Psalms. In the Western tradition, it has
survived in a variation under the name of the Hymn
of Hilarios. In the Orthodox tradition, this hymn

of praise ends with a prayer to the Holy Trinity
(Holy God). This prayer is repeated in all services,
cither read or sung. The next two troparions provide
further silence to contemplate the meaning of the
Resurrection.

The final piece of this vigil composition is the
Hymn to the Theotokos, who is addressed here as
the “victorious leader of the armies.” Countless
times in the history of the Church, Christians have
experienced her as a protector who has saved them
from dangers and enemies. At the end of the first
moment, this assures the worshipper of security to
face the challenges of the day ahead in the spiritual
battle against the forces of evil.

Although the vigil of the first day of the week
is celebrated on Saturday evening, it prepares the
participants for the liturgy the following morning,
in which Christ, in the sacrament of the Eucharist,
in the form of bread and wine, comes among his
faithful and gathers them into one family in the love
of the Father.



VIGILIAN | DEN ORTODOXA KYRKAN - Matti Sidoroff

Vigilian, nattgudstjansten, ar kind i den kristna
kyrkans historia dnda sedan dess begynnelse. Ordet
ar latin och betyder vaka, att hilla sig vaken och
uppmirksam. Kristus, kyrkans grundare, uppstod
fran de déda mycket tidigt pa veckans forsta dag.
Under de féljande fyrtio dagarna uppenbarade
han sig flera ginger f6r sina lirjungar och apostlar.
Han steg upp till himlen, men innan dess hade
han gett 16ftet om sin aterkomst. Forvintan pa
denna aterkomst har frén borjan varit ett centralt
tema i den gudstjanst som kallas vigilia. Vi vantar
pa Herrens ankomst, och darfor ar varje natt fore
sondagen en tid for att fira vigilia.

Vigilian bestar av tre gudstjanster som ingar i
den dagliga cykeln av gudstjanster: aftongudstjanst,
morgongudstjanst  och
l6rdagskvillar och infér hogtider ar dessa mer
hogtidliga dn under vardagar: singen far storre
utrymme an det enkla ldsandet av béner. I kloster
inom till exempel den ryska, grekiska och andra
gamla ortodoxa kyrkor kan vigilian fortfarande
pagd hela natten, vilket ocksa gett upphov till
bendmningen nattlig gudstjanst. I férsamlingar varar
vigilian numera ungefar en och en halv timme.

Vigilian
vilsignelse och en hogtidlig inbjudan att komma
och tillbe den heliga Treenigheten och sarskilt
Kristus, som ar var konung och var Gud. Direfter
foljer Inledningspsalm (Psalm 104), dar Gud prisas
for skapelsen. Ortodoxa gudstjanster kinnetecknas
av en riklig anvandning av psalmer. Under vardagar

forsta  timmen. P4

borjar med  prastens  inledande

ldses de i sin helhet och i lingre avsnitt. Psaltaren ar
indelad i 20 kathisman. Den grekiska bendmningen
anger att man far sitta nir man lyssnar till dem. I
borjan av séndagens vigilia ldses eller sjungs det
forsta kathismat, som bérjar med orden “Lycklig
den som inte foljer de gudlésa”, som ett tecken pa
att psaltarlisningens cykel nu inleds. Fér hogtidliga
vigilior har psalmer eller enskilda verser ur dem
genom tiderna ofta tonsatts, och da har man kanske
sarskilt valt ut vissa centrala verser att framfora.

Aftonhymnen ar h6jdpunkten i vigilians forsta del
och talar om métet och mottagandet av Frilsaren,
Jesus Kristus, som efter solens nedging har kommit
till oss som 7ett stilla ljus”. T detta ljus ser vi Gud
som en helig Treenighet: Fadern, Sonen och den
Helige Ande, som den storsta kirlekens uttryck,
Herren som ar var och hela virldens konung. Detta
understryks av det som foljer, Prokimenon for lordag
kvall: Herren dr nu konung. .. (Psalm 93).

Aftongudstjanstens sista tema, nattens ankomst
och stillheten infér vilan, uttrycks i Symeons lovsdng,
som pa latin & kind som Nunc dimittis (Herre,
nu later du din tjanare ga hem i frid). Det ar hela
kristenhetens gemensamma aftonbén.

I slutet av aftongudstjansten sjunger vi hymnen
Gudafoderska och  Jungfru, glad dig, som ar den
ortodoxa kyrkans motsvarighet till Ave Maria,
drkedngeln Gabriels hilsning till Maria nér hon fick
budskapet frén Gud om att han skulle bli méanniska
— en héndelse dér hon skulle vara redskap och
representant for hela méanskligheten.
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I borjan av morgongudstjansten lyssnar man
till sex psalmer och i kloster dven kathisman, men
nista stora avsnitt, hela vigilians kirna, r det som
pa grekiska kallas polyeleos. Poly betyder “mycket
och eleos "barmhirtighet”. Avsnittet borjar med
lovpsalmer, dar det hebreiska ordet halleluja,
"prisa Herren” upprepas i slutet av verserna. I
uppstandelsehymnerna
berittas i evangelierna om denna hindelse. Under
gudstjansten ldses ocksd en evangelietext som
handlar om Kristi uppstindelse, f6ljd av en hymn

»

sammanfattas det som

under vilken vi liksom sjilva narvarande bevittnar
denna hindelse och sjunger: Vi som har sett Kristi
uppstdndelse. ...

Vigilian fortsitter med den si kallade kanon, en
helhet i nio delar som bygger pa Gamla testamentets
hymner. Den borjar med isracliternas riddning ur
Egyptens slaveri pi Mose tid och de mirakulésa
ingripanden av Herren som skildras i profeternas
skrifter, och leder fram till den gamla férbundets
héjdpunkt: Jungfru Marias svar pa drkedngeln
Gabriels glada budskap om Messias fodelse.
Magnificat, eller Gudsmoderns lovsing som Lukas
har bevarat i sitt evangelium, sjungs i vigilian i sin
helhet.

Vigilian kulminerar i Stora lovsingen. Det dr en
gammal hymn, kind redan pa 200-talet, vars innehall
till storsta del bestar av utvalda psalmverser. I den
vastliga traditionen har den bevarats i en variant som
kallas Hilarius lovsang. I den ortodoxa traditionen
avslutas denna lovsang med en bén till den heliga

Treenigheten (Helige Gud). Denna bon dterkommer
ialla gudstjanster, antingen last eller sjungen. De tva
féljande troparierna leder till att i stillhet begrunda
uppstandelsens betydelse.

Den sista delen i denna vigiliakomposition ar
Till dig, Guds Moder, som har tilltalas som “harforare
och férsvarare”. Otaliga ganger i kyrkans historia
har de kristna upplevt henne som en beskyddare
som raddat dem fran faror och fiender. Nar den
forsta timmen avslutas med denna hymn fylls
den bedjande av tryggheten att kunna méta den
kommande dagens utmaningar i den andliga kampen
mot ondskans makter.

Aven om vigilian for veckans forsta dag firas
pd lérdagskvillen, forbereder den deltagarna for
nista morgons liturgi, dar Kristus i nattvardens
sakrament, i brédets och vinets gestalt, kommer
for att vara i de troendes mitt och samla dem till en
familj i Faderns karlek.
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AFTONGUDSTIANST / VESPER / EHTOOPALVELUS

1. Kom, I3t oss tillbe
Kom, 1t oss tillbe var Konung
och Gud.

Kom, |t oss falla ner och tillbe
Kristus, var Konung och Gud.

Kom, |t oss falla ner och tillbe
Kristus, han som &r var Konung
och Gud.

Kom, It oss falla ner och tillbe
honom.

2. Inledningspsalm

Valsigna Herren, min sjal! Herre
min Gud, du ar hog och stor. |

majestat och harlighet ar du kladd.

Underbara dro dina verk, Herre.
Med vishet har du gjort dem alla.
Ara vare dig Herre, som har skapat
allt.

1. Come, let us worship

Come, let us worship and fall down
before the King our God.

Come, let us worship and fall down
before Christ the King our God.

Come, let us worship and fall down
before Christ himself, the King,
our God.

Come, let us worship and fall down
before Him.

2. Bless the Lord, O my soul!

Bless the Lord, O my soul! Blessed
are You O Lord. O Lord my God,
you have been greatly magnified.
Blessed are You O Lord. You have
clothed yourself with thanks-
giving and majesty. Marvellous
are Your works, O Lord! In wisdom
you have made all things! Glory to
You, O Lord, who in wisdom have
created all.

Lyrics in English (unless otherwise noted)
© Archimandrite Ephrem
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1. Tulkaa, kumartakaamme

Tulkaa, kumartakaamme meidan
Kuningastamme Jumalaa.

Tulkaa, kumartukaamme ja
langetkaamme Kristuksen, meidan
Kuninkaamme ja Jumalamme,
eteen.

Tulkaa, kumartukaamme ja
langetkaamme itse Kristuksen,
meidan Kuninkaamme ja
Jumalamme, eteen.

Tulkaa, kumartukaamme ja
langetkaamme hanen eteensa.

2. Alkupsalmi

Kiita, sieluni, Herraa! Kiitetty olet
sing, Herra! Herra, minun Jumalani,
sind olet ihmeellisesti suuri. Kun-
niaan ja suureen kauneuteen olet
sind puettu. Herra, ihmeelliset ovat
tekosi! Sind olet kaikki taitavasti
luonut. Kunnia olkoon sinulle, Herra,
joka kaikki olet luonut!



3. Forsta kathisman

Lycklig den som inte foljer de
gudlosa. Halleluja.

Herren ar med pa de réttfardigas
vag, men de gudldsas vag leder till
intet. Halleluja.

Tjana Herren i fruktan, hylla honom
i bavan! Halleluja.

Lyckliga de som flyr till honom.
Halleluja

Herre, grip in! Radda mig, min Gud!
Halleluja.

Hjélpen kommer fran Herren. Ge
valsignelse at ditt folk! Halleluja.

Ara vare Fadern och Sonen och

den Helige Ande, nu och alltid och i
evigheters evighet. Amen. Halleluja,
halleluja, halleluja. Ara vare dig,
Gud.

4. Aftonhymnen

O Jesus Kristus, stilla ljus av den
odadlige, himmelske, helige,
valsignade Faderns heliga harlighet.
Da vi nu kommit till solens nedgang
och skadat aftonljuset, lovsjunga vi
Gud, Fadern, Son och Helig Ande.
Tillborligt ar, att du alla tider skall
prisas av fromma roster, O Guds
Son, du som ger liv, darfor arar dig
hela varlden.

3. First Kathisma

Blessed is the man who has not
walked in the council of the ungodly.
Alleluia.

Because the Lord knows the way of
the just, but the way of the ungodly
will perish. Alleluia.

Serve the Lord in fear and rejoice in
him with trembling. Alleluia.

Blessed are all who have put their
trust in him. Alleluia.

Arise, Lord; save me, my God.
Alleluia.

Salvation is the Lord’s, and your
blessing is upon your people.
Alleluia.

Glory to the Father, and to the Son,
and to the Holy Spirit. Both now and
for ever, and to the ages of ages.
Amen.

Alleluia, alleluia, alleluia. Glory to
you, O God.

4. 0 Joyful Light

O joyful Light of the holy glory of the
immortal, heavenly, holy, blessed
Father, O Jesus Christ. Now that

we have come to the setting of the
sun and see the evening light, we
sing the praise of God, Father, Son
and Holy Spirit. It is right at all times
to hymn you with holy voices, Son
of God, giver of life. Therefore the
world glorifies you.
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3. Ensimmainen katisma

Autuas se mies, joka ei vaella
jumalattomain neuvossa. Halleluja.

Silla Herra tuntee vanhurskasten
tien, mutta jumalattomain tie
hukkuu. Halleluja.

Palvelkaa Herraa pelvolla ja iloitkaa
hdnen edessansa vavistuksella.
Halleluja.

Autuaat ovat kaikki, jotka haneen
turvaavat. Halleluja.

Nouse, Herra! Pelasta minut, minun
Jumaani! Halleluja.

Herrassa on pelastus. Sinun
siunauksesi tulkoon sinun kansallesi.
Halleluja.

Kunnia olkoon Isélle ja Pojalle

ja Pyhélle Hengelle nyt, aina ja
iankaikkisesti. Aamen. Halleluja,
halleluja, halleluja! Kunnia olkoon
sinulle, Jumala.

4. Ehtooveisu

Qi Jeesus Kristus, sina pyhan
kunnian, iankaikkisen taivaallisen
Isdn, pyhan autuaan, ihana Valkeus.
Elettyamme auringon laskuun,
nahtydamme illan koiton me veisaten
ylistdmme Jumalaa, Isaa, Poikaa

ja Pyhaa Henkea. Jumalan Poika,
Eldmanantaja, kohtuullista on, etta
sinulle kaikkina aikoina hartain danin
ylistysta veisataan. Sen tahden
maailma sinua ylistaa.



5. Prokimenon for l6rdag
kvall

Herren ar nu konung, han har klatt
sig i skonhet.

Vers 1: Herren har klatt sig i kraft
och spant om sig sitt balte,

Vers 2: ty han har gett varlden en
stadig grund, den skall inte vackla.

Vers 3: Helighet tillkommer ditt hus,
Herre, i all evighet.

6. Symeons Lovsang

Herre, nu later du din tjanare ga
hem, i frid, som du har lovat. Ty
mina 6gon har skadat frélsningen
som du har berett at alla folk, ett ljus
med uppenbarelse at hedningarna
och harlighet at ditt folk Israel.

7. Gudaféderska och Jungfru,
glad dig

Gudafoderska och Jungfru, glad dig,
Maria full av nade Herren &r med
dig! Vélsignad vare du bland kvinnor
och valsignad vare din livsfrukt, ty
du har fott vara sjalars Fralsare.

5. The Prokeimenon on
Saturday

The Lord is King: he has clothed
himself with glory.

Verse 1 : The Lord has clothed and
girded himself with power

Verse 2 : He has established the
world, which will not be shaken.

Verse 3: Holiness befits your house,
O Lord, unto length of days.

6. The Song of Symeon

Now, Master, you let your servant
depart in peace, according to your
word; for my eyes have seen your
Salvation, which you have prepared
before the face of all peoples, a
Light to bring revelation to the
nations, and the Glory of your
people Israel.

7. Virgin Mother of God, hail
Mary

Virgin Mother of God, hail Mary

full of grace, the Lord is with you.
Blessed are you among women, and
blessed is the fruit of your womb,
for you have given birth to the
Saviour of our souls.
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5. Lauantai-illan prokimeni

Herra on kuningas. Han on pukenut
itsensa korkeudella.

Liitelauselma 1: Herra on
pukeutunut, vyottaytynyt voimaan.

Liitelauselma 2: Niin pysyy maan
piiri lujana, se ei murru.

Liitelauselma 3: Hyvyys on sinun
huoneellesi arvollinen, Herra,
hamaan aikojen loppuun.

6. Simeonin ylistysveisu

Herra, nyt sind annat palvelijasi
rauhassa lahtea, niin kuin olet
luvannut. Minun silméani ovat
nahneet sinun pelastuksesi, jonka
olet kaikille kansoille valmistanut:
valon, joka koittaa pakanakansoille,
kirkkauden, joka loistaa kansallesi
Israelille.

7. lloitse, Jumalan aiti

lloitse, Jumalan aiti, Neitsyt,
armoitettu Maria! Herra on sinun
kanssasi. Siunattu olet sina naisten
joukossa, ja siunattu on sinun
kohtusi hedelma, silla sina olet
synnyttanyt sielujemme pelastajan.



MORGONGUDSTIANST / MATINS / AAMUPALVELUS

8. Polyeleopsalm

Prisa Herrens namn, prisa Herren, ni
hans tjanare. Halleluja.

Lovad vare Herren fran Sion, han
som bor i Jerusalem. Halleluja.

Tacka Herren, ty han ar god, evigt
varar hans nad. Halleluja.

Tacka himlens Gud, evigt varar hans
nad. Halleluja.

9. Vélsignad ar du Herre

Valsignad ar du, Herre, lar mig dina
stadgar.

Hela dnglaskaran slogs av hapnad
nar de sag att du raknades bland

de déda och att du, Frélsare,
tillintetgjorde doédens makt, reste
upp Adam med dig och befriade alla
dem som hallits fangna i dodsriket.

Valsignad ar du, Herre, lar mig dina
stadgar.

Varfor, ni kvinnor, ni hans larjungar,
blandar ni i medlidande er balsam
med tarar? Den lysande angeln vid
graven vande sig till kvinnorna och
sade: ”“Se sjélva var han lag, och
glad er, ty Fralsaren har uppstigit
ur graven.”

8. Polyeleos

Praise the Name of the Lord, O ye
servants, praise the Lord. Alleluia.

Blessed be the Lord out of Zion,
who dwells at Jerusalem. Alleluia.

O give thanks unto the Lord, for
he is good, for his mercy endures
forever. Alleluia.

O give thanks unto the God of
heaven, for his mercy endures
forever. Alleluia.

Text: The Holy Psalter: An Orthodox Chris-
tian Translation (St. Tikhon’s Monastery
Press, St. Vladimir’s Seminary Press 2024)

9. Blessed are You, O Lord

Blessed are you, O Lord: teach me
your statutes.

The company of the Angels was
amazed, seeing you numbered
among the dead, yet destroying the
power of death, O Saviour, raising
Adam with yourself and freeing all
from Hell.

Blessed are you, O Lord: teach me
your statutes.

‘Why do you mingle sweet

spices with your tears, O women
disciples?” the dazzling Angel in the
tomb said to the women bearing
myrrh, ‘Behold the tomb, and
understand: for the Saviour has
risen from the grave’.

-15-

8. Polyeleopsalmi
Kiittdkaa Herran nimed, kiittakaa,
Herran palvelijat! Halleluja.

Kiitetty on Herra Siionista, joka
Jerusalemissa asuu. Halleluja.

Ylistakaa Herraa, silld han on hyva,
silla hanen laupeutensa pysyy
iankaikkisesti. Halleluja.

Ylistakaa taivasten Jumalaa,
silld hanen laupeutensa pysyy
iankaikkisesti. Halleluja.

9. Kiitetty olet sind, Herra

Kiitetty olet sind, Herra. Opeta
minulle kaskysi.

Enkelein joukko ihmetellen katseli,
kuinka sina, oi Vapahtaja, jouduit
kuolleitten joukkoon ja kuoleman
voiman kuitenkin kukistit seka
kanssasi Aadamin ylos herétit ja
helvetista kaikki ihmiset vapahdit.

Kiitetty olet sind, Herra. Opeta
minulle kaskysi.

Miksi te naiset, te Kristuksen
opetuslapset, mirhavoiteeseen
valituskyyneleitanne sekoitatte?
Sateileva enkeli ilmoitti haudasta
mirhantuojille: “Katsokaa hautaa
ja ymmartakaa, etta Vapahtaja on
noussut ylos haudasta.”



Valsignad ar du, Herre, lar mig dina
stadgar.

Tidigt i gryningen skyndade de
myrrabarande kvinnorna till din
grav, otrostliga. Men angeln stod

da framfor dem och sade: “Nu ar
gratens tid forbi! Féll inga tarar mer,
men beratta for apostlarna om hans
uppstandelse.”

Valsignad ar du, Herre, lar mig dina
stadgar.

Kvinnorna kom med valluktande
oljor till din grav, du Frélsare, och
horde angeln saga till dem klart och
tydligt: “Hur kan ni tanka att den
Levande finns bland de déda? Han
&r Gud och har uppstatt ur graven.”

Ara vare Fadern och Sonen och den
Helige Ande.

Vi tillber Fadern och hans Son och
den Helige Ande, den heliga
Treenigheten i ett och samma
vasen, och sjunger med seraferna:
"Helig, helig, helig ar du, Herre.”

Nu och alltid och i evigheters
evighet. Amen.

Nar du, Jungfru, fodde livets Givare
|6sgjorde du Adam fran synden och
vande Evas tarar i gladje. Allt det
som hade skilts fran livet aterfordes
till livet av honom som blev kétt
genom dig, han som &r bade Gud
och méanniska.

Halleluja, halleluja, halleluja. Ara
vare dig, Gud.

Blessed are you, O Lord: teach me
your statutes.

Early in the morning the women
bearing myrrh hastened, lamenting,
to your grave; but the Angel stood
before them and said, ‘The time

for lamentation has passed. Do not
weep; but tell the Apostles of the
Resurrection’.

Blessed are you, O Lord: teach me
your statutes.

The women bearing spices coming
to your grave, O Saviour, heard an
Angel saying to them, ‘Why do you
number the living among the dead?
For as God he has risen from the
grave’.

Glory to the Father, and to the Son,
and to the Holy Spirit.

We worship the Father, and his

Son, and the Holy Spirit: the holy
consubstantial Trinity, as we cry with
the Seraphim, ‘Holy, holy, holy are
you, O Lord!’

Both now and for ever, and to the
ages of ages. Amen.

O Virgin, by giving birth you
redeemed Adam from sin, and you
brought Eve joy instead of sorrow.
He who was incarnate from you,
who is both God and man, has
guided back to life those who had
fallen from life.

Alleluia, Alleluia, Alleluia. Glory to
you, O God.
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Kiitetty olet sing, Herra. Opeta
minulle kaskysi.

Mirhantuojat, naiset itkien juoksivat
sangen varhain sinun haudallesi,
mutta enkeli ilmestyi heille ja sanoi:
”Ohi on mennyt itkun aika. Alkda
itkekd vaan viekaa apostoleille
ylésnousemisen sanoma.”

Kiitetty olet sind, Herra. Opeta
minulle kaskysi.

Mirhantuojat kantaen mirhavoiteita
tulivat sinun haudallesi, oi
Vapahtaja, ja itkivat, mutta enkeli
sanoi heille: "Miksi te elavaa
kuolleitten joukosta haette, silla han
ollen Jumala nousi ylés haudasta?”

Kunnia olkoon Isdlle ja Pojalle ja
Pyhélle Hengelle.

Kumartakaamme Isda ja hanen
Poikaansa ja Pyhaa Henked, Pyhda
Kolminaisuutta yhdessa olennossa
huutaen serafien kanssa: “Pyha,
pyha, pyha olet sind, Herra.”

Nyt, aina ja iankaikkisesti. Aamen.
Oi, Neitsyt! Sina Elamanantajan
synnyttamisen kautta paastit
Aadamin vapaaksi synnistd ja Eevan
murheen iloksi kaansit, mutta
sinusta lihaksi tullut Jumalihminen
saattoi eldmaan ne, jotka olivat
elamasta langenneet pois.

Halleluja, halleluja, halleluja! Kunnia
olkoon sinulle, Jumala!



10. Uppstandelsehymnen

Vi som har sett Kristi uppstandelse,
14t oss tillbe Herren, Jesus, den
Helige, som ensam &r utan synd.
Infor ditt kors faller vi ner, Kristus,
och din heliga uppstandelse
besjunger och drar vi. Ty du ar

var Gud, vi kdnner ingen annan,
och ditt namn &kallar vi. Kom,

alla troende, 1t oss lovprisa Kristi
heliga uppstandelse. Se, genom
korset kom gladije till hela varlden.
Vi valsignar standigt Herren och
besjunger hans uppstandelse. For
var skull uthardade han korset, och
genom doden forintade han déden.

Ara vare Fadern och Sonen och

den Helige Ande. For apostlarnas
forboners skull, stryk ut mina manga
overtradelser, du Barmhartige.

Nu och alltid och i evigheters
evighet. Amen. For Guds Moders
forboners skull, stryk ut mina manga
overtradelser, du Barmhartige.

Forbarma dig, Gud, i din nad, stryk
ut mina synder i din stora godhet.

Uppstanden ur graven, sa som
han hade forutsagt, gav Jesus
oss det eviga livet och sin stora
barmhartighet.

10. Resurrection Hymn

Having seen the Resurrection of
Christ, let us worship the Holy

Lord Jesus, the only sinless one.

We worship your Cross, O Christ,
and we praise and glorify your

holy Resurrection. For you are our
God; we know no other but you;
we name you by name. Come, all
the faithful, let us worship the holy
Resurrection of Christ; for behold
through the Cross, joy has come in
all the world. Ever blessing the Lord,
we sing his Resurrection. For having
endured the Cross for us, by death
he has destroyed death.

Glory to the Father and to the Son
and to the Holy Spirit.

Through the prayers of the Apostles,
O Merciful One, blot out the
multitude of my transgressions.

Both now and for ever and to the
ages of ages. Amen.

Through the prayers of the Mother
of God, O Merciful One, blot out the
multitude of my transgression.

Have mercy on me, O God, in your
great mercy; according to the
fulness of your compassion blot out
my offence.

Jesus, having risen from the tomb as
he foretold, has given us eternal life
and his great mercy.
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10. Ylésnousemusveisu

Nahtyamme Kristuksen ylos-
nousemisen kumartakaamme pyhaa
Herraa Jeesusta, ainoaa synnitonta.
Sinun ristillesi me kumarramme, oi
Kristus, ja sinun pyhaa ylos-
nousemistasi veisuilla ylistdamme,
silld sind olet meidan Jumalamme.
Paitsi sinua emme toista tunne,
sinun nimedsi avuksi huudamme.
Tulkaa, kaikki uskovat, kumartaen
kunnioittakaamme Kristuksen pyhaa
ylosnousemista, silld katso, ristin
kautta tuli ilo kaikkeen maailmaan.
Kiittden aina Herraa me veisuilla
ylistdmme hanen yldsnousemis-
tansa, silla karsittyansa meidan
edestamme ristin vaivat han
kuolemallansa kuoleman kukisti.

Kunnia olkoon Isdlle ja Pojalle ja
Pyhalle Hengelle! Apostolien
rukouksien téhden, Armollinen,
puhdista meidat monista
synneistdmme.

Nyt, aina ja iankaikkisesti. Aamen.
Jumalansynnyttdjan rukouksien
tahden, Armollinen, puhdista meidat
monista synneistamme.

Armahda minua, Jumala, sinun
suuresta armostasi. Pyyhi pois minun
syntini sinun suuresta laupeudestasi.

Jeesus nousi ylos haudasta, niin kuin
han sen edeltd iimoitti, ja antoi meille
iankaikkisen elaman seka teki meille
suuren laupeuden.



11. Gudsmoderns lovsang

Min sjal prisar Herrens storhet, min
ande jublar 6ver Gud, min frélsare:

Du som ar hogre vordad an
keruberna och ojamforligt hogre
arad an seraferna, utan att fordarvas
fodde du Gud, Ordet. Du sanna
Gudsmoder, vi prisar dig.

Han har vant sin blick till sin ringa
tjdnarinna. Fran denna stund skall
alla slakten prisa mig salig:

Du som ar hogre vordad an...

Stora ting later den Méktige ske
med mig, hans namn ar heligt, och
hans forbarmande med dem som
fruktar honom varar fran slakte till
slakte.

Du som ar hogre vordad an...

Han gor maktiga verk med sin
arm, han skingrar dem som har
overmodiga planer.

Du som ar hogre vordad an...

Han stortar harskare fran deras
troner, och han upphéjer de ringa.
Hungriga mattar han med sina
gavor, och rika skickar han tomhénta
bort.

Du som ar hogre vordad an...

Han tar sig an sin tjanare Israel och
haller sitt |6fte till vara fader: att
forbarma sig 6ver Abraham och
hans barn, till evig tid.

Du som ar hogre vordad an...

11. The Song of the Mother of God

My soul magnifies the Lord, and my
spirit has rejoiced in God my Saviour.

Greater in honour than the
Cherubim, and beyond compare
more glorious than the Seraphim,
without corruption you gave birth to
God the Word; truly the Mother of
God, we magnify you.

For he has regarded the lowliness
of his handmaiden, for behold from
henceforth all generations will call
me blessed.

Greater in honour than...

For he that is mighty has done great
things for me, and holy is his name,
and his mercy is on them that fear
him from generation to generation.

Greater in honour than...

He has shown strength with his arm,
he has scattered the proud in the
imagination of their hearts.

Greater in honour than...

He has put down the mighty from
their thrones and exalted the
humble. He has filled the hungry
with good things and the rich he has
sent away empty.

Greater in honour than...
He has helped Israel his servant in
remembrance of his mercy, as he
spoke to our fathers, Abraham and
his seed for ever.
Greater in honour than...
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11. Jumalansynnyttajan kiitosvirsi

Minun sieluni suuresti ylistaa Herraa,
ja minun henkeni riemuitsee
Jumalasta, Vapahtajastani.

Me ylistamme sinua, joka olet
kerubeja kunnioitettavampi ja serafeja
verrattomasti jalompi, sinua, puhdas
Neitsyt, Sanan synnyttdja, sinua,
totinen Jumalansynnyttdja.

Silla han on katsonut palvelijattarensa
alhaisuuteen. Katso, tastedes kaikki
sukupolvet ylistavat minua autuaaksi.

Me ylistamme sinua, joka olet...

Silla Voimallinen on tehnyt minulle
suuria, ja hdnen nimensa on pyha, ja
hanen laupeutensa pysyy polvesta
polveen niille, jotka hanta pelkaavat.

Me ylistémme sinua, joka olet...

Han on osoittanut voimansa kdsivar-
rellaan; han on hajottanut ne, joilla oli
ylpedt ajatukset sydamessaan.

Me ylistémme sinua, joka olet...

Han on kukistanut valtiaat valtaistui-
milta ja korottanut alhaiset. Nalkdiset
han on tayttanyt hyvyyksilla, ja rikkaat
han on lahettanyt tyhjina pois.

Me ylistdmme sinua, joka olet...

Han on ottanut huomaansa
palvelijansa Israelin muistaaksensa
laupeuttaan Abrahamia ja hanen
siementansa kohtaan iankaikkisesti,
niin kuin han on meidan isilemme
puhunut.

Me ylistdmme sinua, joka olet...



12. Stora lovsangen

Ara 8t Gud i hojden och frid pa
jorden, bland manniskor en god
vilja.

Vi lovsjunger dig, vi vélsignar dig, vi
tillber dig, vi arar dig, vi tackar dig
for din stora harlighet.

Herre och Konung, himmelske Gud,
Fader allsmaktig, Herre enfodde
Son, Jesus Kristus, och Helig Ande,
Herre och Gud, Guds Lamm,
Faderns Son, som tar bort varldens
synd, forbarma dig 6ver oss, du som
tar bort varldens synd. Ta emot var
bon, du som sitter pa Faderns hogra
sida, och forbarma dig Gver oss.

Ty endast du ar helig, endast du ar
Herre, Jesus Kristus, Gud Fadern till
dra. Amen.

Dag efter dag vill jag vélsigna dig
och prisa ditt namn i evighet och i
evigheters evighet. Ge oss naden,
Herre, att under denna dag bevaras
fria fran synd. Valsignad &r du,
Herre, vara faders Gud, prisat och
forharligat ar ditt namn i evighet.
Amen.

Lat din barmhartighet, Herre,

vila 6ver oss, ty vi hoppas pa dig.
Valsignad ar du, Herre, lar mig dina
stadgar. Valsignad ar du, Herre, lar
mig dina stadgar. Valsignad ar du,
Herre, lar mig dina stadgar. Herre,
du ar var tillflykt fran slakte till
slakte.

12. The Great Doxology

Glory to God in the highest, and on
earth peace, goodwill among men.

We praise you, we bless you, we
worship you, we glorify you, we give
you thanks for your great glory.

Lord, King, God of heaven, Father
almighty: Lord, only-begotten Son,
Jesus Christ and Holy Spirit. Lord
God, Lamb of God, Son of the
Father, who take away the sin of the
world, have mercy on us; you take
away the sins of the world. Receive
our prayer, you who sit on the right
hand of the Father, and have mercy
on us. For you alone are holy, you
alone are Lord, Jesus Christ, to the
glory of God the Father. Amen.

Every day | will bless you, and praise
your name for ever and to the ages
of ages. Grant, Lord, this day to keep
us without sin. Blessed are you, O
Lord, the God of our fathers, and
praised and glorified your name to
the ages. Amen.

May your mercy, O Lord, be upon
us, as we have put our hope in
you. Blessed are you, O Lord, teach
me your statutes. Blessed are you,
O Lord, teach me your statutes.
Blessed are you, O Lord, teach me
your statutes. Lord, you have been
our refuge from generation to
generation. | said, Lord, have mercy
on me, heal my soul, for | have
sinned against you. Lord, | have
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12. Suuri ylistysveisu

Kunnia olkoon Jumalalle korkeuksissa
ja maassa rauha ja ihmisilla hyva
tahto.

Me kiitamme sinua, me ylistamme
sinua, kumarramme sinua, kunni-
oitamme sinua, kiitosta kannamme
sinulle sinun suuren kunniasi tahden.

Herra, Kuningas, taivaallinen Jumala,
Isa, Kaikkivaltias. Herra, ainokainen
Poika Jeesus Kristus ja Pyhd Henki.
Herra, Jumala, Jumalan Karitsa, Isan
Poika, joka otat pois maailman syn-
nin, armahda meitd. Sind, joka maa-
ilman synnit otat pois, ota vastaan
meidan rukouksemme! Sing, joka
Isan oikealla puolella istut, armahda
meita! Silla sind olet ainoa pyh4, sind
olet ainoa Herra, Jeesus Kristus, Isan
Jumalan kunniaksi. Aamen.

Joka paiva mina ylistan sinua ja kiitan
sinun nimedsi iati ja iankaikkisesti.
Suo, Herra, ettd me taman pdivan
syntia tekematta viettaisimme!
Kiitetty olet sing, Herra, meidan
issimme Jumala, seka kiitetty ja
ylistetty on sinun nimesi
iankaikkisesti. Aamen.

Olkoon sinun laupeutesi, Herra, mei-
dan paallamme, niin kuin me sinuun
uskallamme. Kiitetty olet sing, Herra,
opeta minua kaskyjasi tuntemaan.
Kiitetty olet sind, Herra, opeta minua
kaskyjasi tuntemaan. Kiitetty olet
sind, Herra, opeta minua kaskyjasi
tuntemaan.



Jag sade: Herre, visa mig nad, bota
min sjal, ty jag har syndat mot

dig. Herre, till dig har jag tagit min
tillflykt. Lar mig att gora din vilja, ty
du &r min Gud. Ty hos dig &r livets
kalla, i ditt ljus skall vi se ljus. Omslut
dem som kanner dig med ditt
forbarmande.

Helige Gud, helige Starke, helige
Ododlige, forbarma dig 6ver oss.

Helige Gud, helige Starke, helige
Ododlige, forbarma dig 6ver oss.

Helige Gud, helige Starke, helige
Ododlige, forbarma dig 6ver oss.

Ara vare Fadern och Sonen och
den Helige Ande, nu och alltid och i
evigheters evighet. Amen.

Helige Odddlige, forbarma dig
over oss.

Helige Gud, helige Starke, helige
Odaodlige, forbarma dig Gver oss.

13. Uppstandelsetroparion |

| dag har frélsningen natt hela
varlden. Lat oss sjunga till honom
som uppstod ur graven, Vagvisaren
till livet. Han har med doden forintat
doden, han har skankt oss segern
och sin stora barmhartighet.

run to you for refuge: teach me to
do your will, for you are my God.
For with you is the source of life:
and in your light we shall see light.
Continue your mercy towards those
who know you.

Holy God, Holy Strong, Holy
Immortal, have mercy upon us.

Holy God, Holy Strong, Holy
Immortal, have mercy upon us.

Holy God, Holy Strong, Holy
Immortal, have mercy upon us.

Glory to the Father and to the Son
and to the Holy Spirit. Both now and
for ever and to the ages of ages.
Amen.

Holy Immortal, have mercy upon us.

Holy God. Holy Strong. Holy
Immortal. Have mercy on us.

13. Resurrection Troparion |

Today salvation has come to the
world. Let us sing to him who rose
from the tomb, the Author of our
life. For destroying death by death,
he has given us the victory and his
great mercy.
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Herra, sina olet meidan turvamme
suvusta sukuun! Mina sanoin: Herra,
armahda minua, paranna minun
sieluni, silla mina olen syntia tehnyt
sinua vastaan. Herra, sinun puoleesi
mind kddnnyn, opeta minua sinun
tahtoasi tayttdamaan, silla sina olet
minun Jumalani, silld sinussa on
elaman ldhde; sinun valkeudessasi
me valkeuden ndemme. Jatka
laupeuttasi niille, jotka sinut
tuntevat!

Pyha Jumala, pyha Vakeva, pyha
Kuolematon, armahda meita.

Pyha Jumala, pyhéa Vakeva, pyha
Kuolematon, armahda meita.

Pyha Jumala, pyha Vakeva, pyha
Kuolematon, armahda meita.

Kunnia olkoon Isélle ja Pojalle ja
Pyhalle Hengelle nyt, aina ja
iankaikkisesti. Aamen.

Pyha Kuolematon, armahda meita.

Pyha Jumala, pyha Vakeva, pyha
Kuolematon, armahda meitd.

13. Ylésnousemustropari |

Tana paivana on maailmalle pelastus
tullut. Veisatkaamme ylistysta
haudasta yl6snousseelle elamamme
paamiehelle. Silld han kukistettuaan
kuolemallaan kuoleman antoi meille
voiton ja suuren laupeuden.



14. Uppstandelsetroparion Il

Nar du stod upp ur graven och
brot sonder dodsrikets bojor, da
upphévde du dédens forbannelse,
Herre, och ryckte oss alla ur
fiendens snaror. Du visade dig for
apostlarna och sande ut dem att
forkunna, och genom dem skankte
du vérlden din frid, du den ende
barmhartige.

15. Till dig, Guds Moder

Till dig, Guds Moder, var harforare
och forsvarare, till dig hojer ditt folk
en segersang i tacksamhet Gver
raddningen ur fasorna. Du som ar
oodvervinnerlig i din makt, befria
oss fran alla faror, sa att vi kan héja
jubelrop till dig: Glad dig, jungfru
och brud.

14. Resurrection Troparion Il

By rising from the tomb and
bursting through the bonds of Hell,
you abolished the sentence of
death, O Lord, delivering all from
the snares of the foe. Having shown
yourself to your Apostles, you sent
them out to preach, and through
them you gave peace to the whole
world, you who alone are full of
mercy.

15. To You My Champion
and Commander

To you my Champion and
Commander | your City saved
from disasters dedicate, O Mother
of God, hymns of victory and
thanksgiving; but as you have
unassailable might from every kind
of danger now deliver me, that |
may cry to you: Hail, Bride without
bridegroom!
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14. Ylésnousemustropari Il

Noustuasi haudasta ja katkaistuasi
helvetin kahleet sing, oi Herra, voitit
kuolemantuomion ja paastit kaikki
vihollisen kahleista. Sina ilmestyit
apostoleillesi ja ldhetit heidat
saarnaamaan. Ja heidan kauttansa
annoit rauhan maailmalle, oi ainoa
ylen armollinen.

15. Sinulle,
oi Jumalansynnyttaja

Sinulle, oi Jumalansynnyttdja,
voitolliselle sotajoukkojen johtajalle
me, sinun palvelijasi, vaaroista
paastyamme kiitokseksi veisaamme
voittovirren. Pelasta meidat kaikista
vaaroista, silld sinulla on valta
voittamaton, ettd huutaisimme
sinulle: ”lloitse, morsian, aviota
tuntematon.”



SAVELTAJA & KUORONIJOHTAIJA

Mikko Sidoroff tunnetaan valovoimaisena
kuoronjohtajana, kapellimestarina, kuoropedagogina
scka idearikkaana kuorosaveltdjani. Suomessa
2016 Saksassa
17-vuotiaana

kuoroteoksensa

syntynyt ja vuodesta asunut
kuoronjohtaja-saveltdja  kirjoitti jo
ensimmaisen suurimuotoisen
Panihidan (ortodoksinen muistopalvelus, 2003),
jonka kantaesitykseen muodostettu Kamarikuoro
Krysostomos on vakiinnuttanut asemansa yhtena
Suomen tasokkaimmista kuoroista. Krysostomos
ja Sidoroff ovat kahden vuosikymmenen ajan
kantaesittaneet uutta ortodoksista kirkkomusiikkia
lukuisilta nykysaveltajiltd, mukaan lukien kaikki
Mikko Sidoroffin suuret kuoroteokset, kuten Suuri
paasto (2013) ja Vigilia (2023). Tilaussivellyksia
Sidoroff on kirjoittanut my6s lahes kaikille Suomen
johtaville kuoroille ja lauluyhtyeille.

Vuodesta 2023 lahtien Mikko Sidoroff on
johtanut Dortmundin Kuoroakatemian alaisuudessa
toimivaa kunnianhimoista Collegium ~Musicum
johdolla  kuoro on
saavuttanut lyhyessa ajassa huomattavaa menestystd

-sekakuoroa.  Sidoroffin
monipuolisella ohjelmistollaan, josta mainittakoon
John Tavenerin 8-tuntinen mestariteos The Veil of the
Temple scka Benjamin Brittenin St. Nicolas -kantaatti.

Syyslukukaudesta 2025 alkaen Sidoroff toimii my6s
Dortmundin Teknillisen yliopiston kamarikuoron
taiteellisena  johtajana. instituutissa
Sidoroff on opettanut my6s kuoronjohtoa vuodesta
2023 lahtien.

Vierailevana kuoronjohtajana Mikko Sidoroff
on tullut tutuksi Key Ensemblelle Turussa scka
European Choral Associationin  kansainvaliselle
nuorisokuoro EuroChoirille. Saksalaisista
ammattikuoroista hdn on johtanut maincikasta
Chorwerk Ruhria seki Bambergin = Sinfonista
Kuoroa.  Oopperakuorokokemusta  Sidoroffille
karttui vuosina 20182022 Landestheater Coburgin
kuoromestarina. Tassa tehtivassa han oli vastuussa

Kyseisessa

piatoimisesti tyoskentelevistd  oopperakuorosta
sckd harrastajista koostuvasta lisakuorosta.

Sidoroff
Sibelius-Akatemiasta vuonna 2011, orkesteri- ja
kuoronjohtamisen  koulutusohjelmasta, ja jatkoi
opintojaan Mannheimin musiikkiyliopistossa. Hanen
opettajiaan ovat olleet muun muassa Matti Hyokki,
Jani Sivén ja Harald Jers. Han on osallistunut
my6s Tatjana Hitrovan, Kaspars Putninsin, Hans-
Christoph  Rademanin ja Volker Hempflingin

mestarikursseille.

valmistui ~ musiikin  maisteriksi
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COMPOSER & CONDUCTOR

Mikko Sidoroff is known as a brilliant
choirmaster, conductor, choir pedagogue and
choral composer with a wealth of ideas. Born in
Finland and living in Germany since 2016, the
choirmaster-composer wrote his first large-scale
choral work, Panihida (Orthodox memorial service,
2003), at the age of 17. The Krysostomos Chamber
Choir, formed for the premiere of this work, has
established itself as one of Finland’s most prestigious
choirs. For two decades, Krysostomos and Sidoroff
have premiered new Orthodox church music by
numerous contemporary composers, including all
of Mikko Sidoroff’s major choral works, such as
Suuri paasto (2013) and Vigilia (2023). Sidoroff has
also written commissioned compositions for almost
all of Finland’s leading choirs and vocal ensembles.

Since 2023, Mikko Sidoroff has been conducting
the ambitious Collegium Musicum mixed choir
under the Dortmund Choir Academy. Under
Sidoroff’s leadership, the choir has achieved
considerable success in a short time with its
diverse repertoire, including John Tavener’s 8-hour
masterpiece The Veil of the Temple and Benjamin
Britten’s St. Nicolas cantata. From the autumn
semester of 2025, Sidoroff will also serve as artistic
director of the Chamber Choir of the Dortmund
University of Technology. Sidoroff has also taught
choral conducting at the institute since 2023.

As a visiting choir conductor, Mikko Sidoroff
has become familiar with the Key Ensemble in Turku
and the European Choral Association’s international

youth choir EuroChoir. Among professional German
choirs, he has conducted the renowned Chorwerk
Ruhr and the Bamberg Symphony Choir. Sidoroff
gained experience in opera choirs from 2018 to
2022 as the choirmaster of the Landestheater
Coburg. In this position, he was responsible for the
full-time opera choir and an extra chorus consisting
of amateurs.

Sidoroff graduated with a Master of Music from
the Sibelius Academy in 2011, from the orchestral
and choral conducting program, and continued his
studies at the Mannheim University of Music. His
teachers have included Matti Hyokki, Jani Sivén
and Harald Jers. He has also participated in master
classes with Tatjana Hitrova, Kaspars Putnins, Hans-
Christoph Rademan and Volker Hempfling,
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KOMPOSITOR & DIRIGENT

Mikko Sidoroff ir kind som en karismatisk
korledare, kapellmastare, korpedagog och som
en idérik kérkompositér. Den i Finland fédde
korledaren och tonsattaren, som sedan 2016 bor i
Tyskland, skrev redan som 17-dring sitt forsta storre
kérverk, Panihida (en ortodox minnesgudstjanst,
2003). For uruppférandet bildades Kammarkéren
ctablerat
sig som en av Finlands mest hogklassiga korer.

Krysostomos, som sedan dess har
Tillsammans har Krysostomos och Sidoroff under
tva decennier uruppfért ny ortodox kyrkomusik
av ett stort antal samtida tonsattare, daribland alla
Sidoroffs storre korverk, sisom Suuri paasto (2013)
och Vigilia (2023). Sidoroff har dessutom skrivit
bestillningsverk for nastan alla ledande kérer och
vokalensembler i Finland.

Sedan 2023 leder Mikko Sidoroff den ambiticsa
blandade kéren Collegium Musicum, verksam
under Dortmunds korakademi. Under Sidoroffs
ledning har kéren pa kort tid natt betydande
framgangar med en mangsidig repertoar, dar man
bland annat kan namna John Taveners §tta timmar
linga masterverk TheVeil of the Temple samt Benjamin
Brittens kantat St. Nicolas. Under hostterminen 2025

ar Sidoroff dven konstnirlig ledare fér Dortmunds
Tekniska universitets
institution har han ocksd undervisat i kérledning
sedan 2023,

Som gistande korledare har Mikko Sidoroff
blivit vélbekant for Key Ensemble i Abo samt for
European  Choral
ungdomskér EuroChoir. Bland tyska professionella
korer har han lett det ansedda Chorwerk Ruhr
och Bambergs symfoniska kér. Erfarenhet av
operakorsarbete samlade han dren 2018-2022 som
kormistare vid Landestheater Coburg, dar han
ansvarade for bade den fast anstillda operakoren och
en kompletterande kér bestiende av amatérsiangare.

Sidoroff ~ avlade  sin  magistererexamen
i musik vid Sibelius-Akademin 2011,
utbildningsprogrammet  for
korledning, och fortsatte darefter sina studier vid
musikhogskolan i Mannheim. Bland hans lirare finns
bland andra Matti Hyokki, Jani Siven och Harald
Jers. Han har dessutom deltagit i mastarkurser med
Tatjana Hitrova, Kaspars Putnins, Hans-Christoph
Rademann och Volker Hempfling.

kammarkor. Vid  samma

Associations  internationella

inom
orkester-  och

S 24 -



KAMARIKUORO

Mezzo- Altto

SOpraano

Sopraano

Satu Eronen
Sonja Kosunen

Maija Helamaa
Mona Krueger

Hissu Hyvarinen
Kaisa Karjalainen

AnnaKanervalamppu Maisa Mikkonen Nina Krtger
Paivi Malinen Ulla Otava Miia Perkola
Jaana Mdenpaa Heidi Pelander Sofia Silvo

Liisa Sihvonen Anna Schultz Maria Syvaniemi

Kamarikuoro Krysostomos
on korkeatasoinen ja ennakkoluuloton ortodoksinen
sckakuoro. Vuonna 2003 perustettu kuoro toimii
valtakunnallisesti  ja  harjoittelee  periodeittain
Mikko  Sidoroffin

Krysostomos on erikoistunut uuden suomalaisen

musiikin  maisteri

johdolla.

ortodoksisen  kirkkomusiikin  esittimiseen  ja
kantaesittdd vuosittain uusia savellyksia.

Kuoron nimi tulee kreikan kielesta ja tarkoittaa
"kultasuuta". Se

Konstantinopolin

viittaa 300-luvulla eldneeseen
arkkipiispaan  isd  Johannes
Krysostomokseen, joka puheenlahjojensa ansiosta
sai kyseisen lisanimen.

Mikko  Sidoroffin  teokset

Panihida, Suuri paasto ja Vigilia ovat kuoron

Kuoronjohtaja

ohjelmiston kivijalka. Sidoroffin sivellysten lisaksi
kuoro on tilannut ja esittinyt uusia savellyksia mm.
Mikko Heiniéltd, Pekka Jalkaselta, Side Bartlingilta

KReY STO'S T CRElESRS

Tenori Baritoni Basso

Kirby Deater-Deckard  Markus Lehtonen Henri Kari
Jaakko Huhta Oskari Leino likka Ketolainen
Juha Kummu Niko Salmela Erkki Nurmi
Johannes Miettinen  Juhani Viskari Arttu Punkkinen
Christoffer Warn Mikko Vilpponen

ja Pasi Lyytikaiselta. Syksylld 2025 kuoro kantaesitti
Jennah Vainion teoksen "For the Departed".
Krysostomos  konsertoi  sainnéllisesti  eri
puolilla. Suomea ja on tehnyt uutta suomalaista
myos
Saksassa, Serbiassa ja Romaniassa. Kuoro on tehnyt

musiikkia  tunnetuksi ulkomailla, mm.
viisi ddnitetta.

Kuoron jasenet ovat kokeneita kuorolaulajia,
jotka suhtautuvat uusien savellysten esittimiseen
harjoittelu

on intensiivistd tyoskentelyd, mikd luo laulajien

intohimoisesti. Periodimuotoinen

keskuuteen erityisen hyvdn ja  innostuneen
ilmapiirin. Krysostomos onkin koko toimintansa
ajan tehnyt merkityksellistd tyotd raivaamalla tietd
modernille ortodoksiselle musiikille ja osoittanut,
ettd myos kirkkomusiikki voi uudistua perinteita

kunnioittavalla tavalla.
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The Krysostomos Chamber Choir
is a high-quality and open-minded Orthodox
mixed choir. Founded in 2003, the choir operates
nationwide and rehearses periodically under the
direction of Master of Music Mikko Sidoroff.
Krysostomos specializes in performing new Finnish
Orthodox church music and premieres new
compositions every year.

Greek
language and means “golden-mouthed”. It refers
to the 4th-century father of the Archbishop of
Constantinople, John Chrysostomos, who received

The choir’s name comes from the

this nickname due to his oratory skills.

Choir director Mikko Sidoroff’s works Panihida,
Suuri paasto and Vigilia are the cornerstones of
the choir’s repertoire. In addition to Sidoroff’s
compositions, the choir has commissioned and
performed new compositions from, among others,
Mikko Heini6, Pekka Jalkanen, Side Bartling and
Pasi Lyytikdinen. In the fall of 2025, the choir
premiered Jennah Vainio’s work “For the Departed”.

Krysostomos regularly performs concerts in
different parts of Finland and has made new Finnish
music known abroad, including in Germany, Serbia,
and Romania. The choir has made five recordings.

The members of the choir are experienced
choir singers who are passionate about performing
new compositions.  Periodic  rchearsals are
intensive work, which creates a particularly good
and enthusiastic atmosphere among the singers.
Throughout its activities, Krysostomos has done
significant work by paving the way for modern
Orthodox music and has shown that church music
can also be renewed in a way that respects traditions.

Kammarkoéren Krysostomos
ar en hogklassig och ppensinnad ortodox blandad
kor. Kéren, som grundades 2003, verkar pa
nationell nivd och Gvar periodvis under ledning
av. musikmagister Mikko Sidoroff. Krysostomos
ar specialiserad pd att framfora ny finlindsk
ortodox kyrkomusik och uruppfor varje ar nya
kompositioner.

Kérens namn kommer frin grekiskan och
betyder ”guldmun”. Det syftar pa arkebiskopen av
Konstantinopel, den helige Johannes Chrysostomos,
som levde pd 300-talet och fick detta tillnamn tack
vare sin framstdende talekonst.

Korledaren Mikko Sidoroffs verk Panihida,
Suuri Paasto (Stora fastan) och Vigilia utgér
hornstenar i korens repertoar. Utdver Sidoroffs
egna kompositioner har kéren bestillt och framfort
nya verk av bland andra Mikko Heinié, Pekka
Jalkanen, Side Bartling och Pasi Lyytikiinen. I
november 2025 uruppforde kéren Jennah Vainios
verk "For the Departed”.

Krysostomos konserterar regelbundet runtom
i Finland och har ocksd gjort ny finlindsk musik
kand utomlands, bland annat i Tyskland, Serbien och
Ruminien. Kéren har gett ut fem inspelningar.

Kérens medlemmar ar erfarna kérsingare som
nirmar sig framf6randet av ny musik med stor
passion. Det periodbaserade arbetssittet innebar
intensivt 6vande och skapar en sirskilt god och
inspirerande  staimning bland singarna. Under
hela sin verksamhetstid har Krysostomos gjort ett
betydelsefullt arbete for att bana vig for modern
ortodox musik och visat att dven kyrkomusik kan
fornyas pa ett sitt som respekterar traditionen.
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onanor bluos

Recorded at Pernion Pyhan Laurin kirkko
2.-4.5.2025 and 4.10.2025

Recording Kuisma Eskola

Producer Jukka Jokitalo

Krysostomos logo by Sonja Sidoroff
Graphic design Mona Krueger

Layout Maija Helamaa

Translations by Santeri Sevon (English)
& Christoffer Warn (svenska)

Executive Producer Erkki Nisonen

The composition and recording have been supported by
Svenska Kulturfonden, Oskar Oflund Stiftelse,

I. N. Kudrjavzewinin rahasto, Suomen ortodoksinen
kirkko, Suomen saveltdjain Sibelius-rahasto

www.kamarikuorokrysostomos fi
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V | G | L l A Kamarikuoro Krysostomos
Dir. / Joht. / Cond. Mikko Sidoroff

AFTONGUDSTIANST ehtoopalvelus | vesper

1. Kom, 13t oss tillbe / Tulkaa, kumartakaamme / Come, Let Us Worship 1:18
Lasare / lukija / reader: Juhani Viskari

2. Inledningspsalm / Alkupsalmi/ Bless the Lord, 0 my Soul 3:32

3. Forsta kathisman / Ensimmdinen katisma / First Kathisma 3:41

4. Aftonhymnen / Ehtooveisu / 0 Joyful Light 4:05

5. Prokimenon for 6rdag kvall / Lauantai-illan prokimeni/ The Prokimenon on Saturday 2:18
Lésare / Iukija‘/ reader: Juhani Viskari

6. Symeons lovsang / Vanhurskaan Simeonin ylistysveisu / The Song of Symeon 4:01

7. Gudafdderska och Jungfru, glad dig / lloitse, Jumalan diiti / Virgin Mother of God, Hail Mary 3:27

MQRGONGUDSTJANST aamupalvelus | matins

- L
€ '-;, leopsalm / Polyeleopsalmi / quyelpos

ignad &r du Herre / Kiitetty in

2:34
/ Blessed are You, 0 Lord 6:09
esurrection Hymn

i wm‘the Mother of God
Phacky




